
と き：令和元年９月２９日（日）

14時00分～16時00分（13時30分開場）

場所：群馬県社会福祉総合センター

８階 大ホール

講師：一般社団法人リヴオン

代表 尾角 光美 氏

定員：300人（先着順、入場無料。どなたでも参加できます。）

自殺は他人ごと？死にたいと思うことは変なこと？自分ごととして一度とらえ

ることで、今をどう生きるのかが見えてくるかもしれません。

生きづらさを抱えたとしても、自分や他者の人生を生きる力を信じられるように、

一緒に考える時間になれば幸いです。
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【著書】
単著『なくしたものとつながる生き方』（サンマーク出版）
共著『自殺をケアするということ』（ミネルヴァ書房）

１９歳で母を亡くす。あしなが育英会で病気、災害、自殺、テロ等による遺児たちのケアに携わる。
２００６年自殺対策基本法制定以後、全国の自治体、学校などから講演、研修の講師として呼ば
れ、自殺予防やグリーフケアに関して伝え広める。２００９年「死に直面した誰もが必要とするサ
ポートにつながる社会」の実現を目指してリヴオンを立ち上げる。自殺予防教育として、小学校か
ら大学まで「いのちの授業」を12年にわたって行ってきた。日本財団国際フェローシップ5期生とし

て英国留学、２０１８年ヨーク大学大学院国際比較社会政策修士号取得。現在はバース大学大
学院社会政策学 博士課程在籍。

尾角光美氏 プロフィール

自殺予防講演会

主 催：群馬県こころの健康センター・群馬県精神保健福祉協会

（ぐんま県民カレッジ連携講座）

お かく てる み



【申込方法】
上記申込書に記入の上、９月２０日（金）までに郵送、FAX、電話でお申し込みの上、申込書を当日受付に提出し

てください。（電話でお申し込みいただいた方は、受付で氏名をお伝えください。）
＊定員を超えた場合のみ、９月２５日（水）までにお断りのご連絡をいたします。
（定員に余裕がある場合は、当日参加も可能です。）

【申し込み・問い合わせ先】
群馬県こころの健康センター企画研修係

〒３７９－２１６６ 前橋市野中町３６８
電話 ０２７－２６３－１１６６ FAX   ０２７－２６１－９９１２

こころの健康センター
企画研修係あて（送付状不要）
ＦＡＸ ０２７－２６１－９９１２

群馬県社会福祉総合センター
所在地：前橋市新前橋町１３－１２
０２７－２５５－６０００
URL：http://www.gswc.or.jp/ggswc/

交通案内：
■関越道【前橋インターチェンジ】より車で１０分
■両毛線・上越線【ＪＲ新前橋駅】より徒歩５分
■群馬中央バス【滝川橋停留所】より徒歩１分

※構内駐車場９０台のほか、構外第１～第４駐車場
（徒歩１０～１５分）があります。

※構内駐車場に限りがありますので、できる限り公共
交通機関の利用又は乗り合わせの上、お越しくだ
さい。

※個人でお申し込みの場合は、申込代表者名、所属名のご記入は不要です。
お送りいただいた個人情報は当講演会運営以外の目的には使用しません。

自殺予防講演会 ９/２９(日) 参加申込書

◆下欄に参加希望者をご記入ください。

お名前 ご職業
手話通訳・要約
筆記・車椅子
利用の希望

（有・無）

（有・無）

（有・無）

※申込代表者名

※所 属 名

連絡先電話番号

ふりがな

ふりがな

ふりがな


