
と き：令和２年１月２５日（土）

１３時３０分～１５時３０分

（１２時３０分開場）

場所：群馬県社会福祉総合センター

８階 大ホール

定員：300人

（先着順、入場無料、どなたでも入場できます。）
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【著書】「社会的ひきこもり－終わらない思春期」（ＰＨＰ新書）
「ひきこもり救出マニュアル（理論編）」「ひきこもり救出マニュアル（実践編）」（ちくま文庫）
「オープンダイアローグとは何か」（医学書院）ほか多数。

斎藤 環 先生 プロフィール

第４２回群馬県こころの県民講座

群馬県こころの健康センター （ぐんま県民カレッジ連携講座）主催

近年、「ひきこもり」とよく聞くけれど・・・

１９６１年岩手県生まれ。精神科医。筑波大学医学専門学群卒業、筑波大学大学院環境生態
系で医学博士取得。爽風会佐々木病院勤務を経て、２０１３年より現職。専門は思春期・青年
期の精神病理学・病跡学。

この講演会で、ひきこもりについての第一人者である斎藤環先生からお話しを
うかがい、ひきこもりについての理解を深めてみませんか。

講師：筑波大学 医学医療系

社会精神保健学 教授

斎藤 環 先生



【申込方法】
上記申込書に記入の上、令和２年１月１５日（水）までに郵送、FAX、電話または電子申請ＱＲコードでお申し

込みください。
＊定員を越えた場合のみ、1月20日（月）までにお断りのご連絡をいたします。
（定員に余裕がある場合は、当日参加も可能です。）

【申し込み・問い合わせ先】
群馬県こころの健康センター相談援助第二係
〒３７９－２１６６ 前橋市野中町３６８
電話 ０２７－２６３－１１６６ FAX   ０２７－２６１－９９１２

こころの健康センター
相談援助第二係あて（送付状不要）
ＦＡＸ ０２７－２６１－９９１２

群馬県社会福祉総合センター
所在地：前橋市新前橋町１３－１２
０２７－２５５－６０００
URL：http://www.gswc.or.jp/ggswc/

交通案内：
■関越道【前橋インターチェンジ】より車で１０分
■両毛線・上越線【ＪＲ新前橋駅】より徒歩５分
■群馬中央バス【滝川橋停留所】より徒歩１分

※構内駐車場９０台のほか、構外第１～第４駐車場
（徒歩１０～１５分）があります。

※構内駐車場に限りがありますので、できる限り公共
交通機関の利用又は乗り合わせの上、お越しくだ
さい。

※個人でお申し込みの場合は、申込代表者名、所属名のご記入は不要ですが、連絡先電話番号は
ご記入ください。お送りいただいた個人情報は当講座運営以外の目的には使用しません。

第４２回 こころの県民講座１／２５（土）参加申込書

◆下欄に参加希望者をご記入ください。

※申込代表者名

※所 属 名

連絡先電話番号

ふりがな

ふりがな

お名前
手話通訳・要約
筆記・車椅子
利用の希望

（有・無）

（有・無）

（有・無）

ふりがな

該当に○をつけてください

当事者 ・家族 ・支援者 ・
その他（ ）

当事者 ・家族 ・支援者 ・
その他（ ）

当事者 ・家族 ・支援者 ・
その他（ ）

http://www.gswc.or.jp/ggswc/

