
主催：群馬県精神保健福祉協会

「精神科病院のない地域で患者を支える」
～ 災害後の福島での取り組み ～

２０１１年の東日本大震災と原発事故により、福島県浜通りにあった精神科病院、クリニッ
クはすべて移転し、地域から精神科医療機関が消えました。残された多くの外来患者、発生し
た災害ストレス患者をどう支えるか？
急ごしらえの「相双に新しい精神科医療保健福祉システムをつくる会」（通称「なごみ」）の
奮闘と、それに関わる精神科医のドタバタ物語。「災害は忘れないうちにやって来る」。多職種
チームの難しさ、生活支援の困難さなど、福島での実践をもとにお話しします。

令和６年５月１２日（日）
午後２時１０分～３時４０分

場所：群馬県社会福祉総合センター
８階大ホール

講師：精神科医師
中澤 正夫 氏

定員：300人
（会員対象ですが、会員以外の方も参加
できます）

【講師プロフィール】
1937年群馬県生まれ。精神科医。群馬大学医学部卒。佐久総合病院、群馬大学医学部精神科などを
経て、1979年より代々木病院に勤務。長年、長野県、群馬県の山村を研究フィールドに地域ぐるみの診療を
実践。「特定非営利活動法人ノーモア・ヒバクシャ記憶遺産を継承する会」の副代表理事も務める。
【著書】
ストレス「善玉」論（角川文庫、1992/07）、こころの医者のフィールド・ノート（ちくま文庫、1996/5）、凹
の時代 心の癒しのために（ちくま文庫、1997/1）、治せる精神科医との出会いかた (朝日選書、2002/3）
「福島に生きる」ということ バラバラ・ハラスメントを超えて（本の泉社、2018/2）、他著書多数。



【申込方法】
５月９日（木）までに上記申込書を郵送又はFAXするか、スマホ等でインターネットからお申し込みください。
（定員に余裕がある場合は、当日参加も可能です。）

【申し込み・問い合わせ先】
群馬県こころの健康センター内 群馬県精神保健福祉協会
〒３７９－２１６６ 前橋市野中町３６８
電話 ０２７－２６３－１１６６ FAX   ０２７－２６１－９９１２

群馬県精神保健福祉協会
あて（送付状不要）
ＦＡＸ ０２７－２６１－９９１２

群馬県社会福祉総合センター
所在地：前橋市新前橋町１３番地１２

交通案内：
■上越線【新前橋駅】より徒歩５分

※駐車場が混雑することがあります。
なるべく公共交通機関でのご来場を
お願いします。

※お送りいただいた個人情報は当講演会運営以外の目的には使用しません。

県民こころの健康づくりセミナー ５/１２(日) 参加申込書

◆下欄に参加希望者をご記入ください。

お名前 勤務先 連絡先電話番号
手話通訳・要約
筆記・車椅子
利用の希望

（有・無）

（有・無）

（有・無）

スマホ、タブレットで
申し込み

ＦＡＸで申し込み
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