
を通れない人は

か わ い そ う ？

1995年生まれ。地方の貧困家庭で育つ。自身の貧困家庭で育った記事

をブログで公開したところ、反響を呼ぶ。“無いものにされる痛みに想

像力を”をモットーに、弱者の声を可視化する取材・執筆活動を行う。

著書『死にそうだけど生きてます』（CCCメディアハウス2022）、

「死ねない理由」（中央公論新社2024）。今年（2025年）2月には

「人生は生い立ちが８割 見えない貧困は連鎖する」

（集英社新書）を上梓した。

講師 profile
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と き：令和７年５月１１日（日）

    午後2時10分～3時40分

場所：群馬県社会福祉総合センター ８階大ホール

講師：ライター ヒオカ 氏

定員：300人（会員対象ですが、どなたでも参加できます）

群馬県精神保健福祉協会 セミナー

私にとっての「普通」は、あなたにとっての「普通」と同じでしょうか？

本当は人の数だけ「普通」があるのに、無意識のうちに世間のいう「普通」にしば

られていませんか？

「普通」って何でしょう。改めて考えてみませんか。

“普通”



【申込方法】
５月８日（木）までに上記申込書を郵送又はFAXするか、スマホ等でインターネットからお申し込みください。
（定員に余裕がある場合は、当日参加も可能です。）

【申し込み・問い合わせ先】
群馬県こころの健康センター内 群馬県精神保健福祉協会  
〒３７９－２１６６ 前橋市野中町３６８
電話  ０２７－２６３－１１６６ FAX   ０２７－２６１－９９１２

群馬県精神保健福祉協会
あて（送付状不要）
ＦＡＸ ０２７－２６１－９９１２

群馬県社会福祉総合センター
所在地：前橋市新前橋町１３番地１２

交通案内：
■上越線【新前橋駅】より徒歩５分

※駐車場が混雑することがあります。
なるべく公共交通機関でのご来場を
お願いします。

※お送りいただいた個人情報は当講演会運営以外の目的には使用しません。

県民こころの健康づくりセミナー ５/１１(日) 参加申込書

◆下欄に参加希望者をご記入ください。

お名前 勤務先 連絡先電話番号
手話通訳・要約
筆記・車椅子
利用の希望

（有・無）

（有・無）

（有・無）

スマホ、タブレットで
申し込み

ＦＡＸで申し込み
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